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Schmerzen und MissempfTin
durch Hypnose lindern
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Christian Hilse

Unser Nervensystem ist die wichtigste, bis in das Bewusst-
sein reichende Informations-Infrastruktur unseres Koér-
pers. Wenn diese aus der Ordnung gerét, kommt es zu oft

schmerzhaften Empfindungsstérungen

dungen

I
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mit weitreichenden

Auswirkungen fur das Leben der Betroffenen. Die professionelle Hypnose,
ein Im Grunde jahrtausendealtes geistiges Verfahren, kann bei seriéser
und fachkundiger Anwendung Schmerzempfinden und Nervensystem an-

haltend harmonisieren.

Schmerz gehdrt zu den wichtigsten Kor-
persignalen Uberhaupt. Ohne Schmerz-
empfinden wirden wir — unmittelbare
Gefahren und Verletzungen nicht erken-
nend — nicht besonders lange auf dieser
Erde weilen kdnnen. SchlieBBlich zwin-
gen uns bereits kleine und kurzfristige
Schmerzreize dazu, uns mit ihren Ursachen
auseinanderzusetzen. Auch lénger beste-
hende Schmerzen erflllen einen Zweck:
Sie stellen fUr jeden Menschen deutliche
Botschaften dar, die auf kérperliche und
seelische Missstande autmerksam machen.

Aut der anderen Seite schatzen wir den Se-
gen einer vorlbergehenden Schmerzfrei-
heit — der Anasthesie —, wenn wir uns einer
schmerzhaften Behandlung oder Operati-
on unterziehen mussen. Viele sinnvolle
und lebensrettende Operationen waren
zudem ohne Andsthesie gar nicht mdglich.

Wenn aber neurologische Funktionen
entgleisen und dadurch Schmerzen oder
andere unangenehme Empfindungen
entstehen, kommt eine medikamentdse
Schmerztherapie an ihre Grenzen. Selbst
wenn man die Nebenwirkungen einer
ldngeren Einnahme von Schmerzmitteln
in Kauf nimmt: Auf Dauer lasst auch die
Wirkung zu winschen Ubrig. Die Schmer-
zen kdnnen mit unterschiedlicher Inten-
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sitat und Dauer in Erscheinung treten.
Manchmal kurz und , stromschlagartig”,
aber auch langer anhaltend und nachts
den Schlaf raubend. Oft wird dann eine
normale, freie Bewegung unmaoglich.
Denn Schmerz ist naturgemal3 sofort pra-
sent und kann nicht so einfach ignoriert
werden. Die Betroffenen meiden folglich
bestimmte Bewegungen oder setzen Mus-
keln oder Gelenke aus Angst vor weiteren
Schmerzen einseitiger und sparsamer ein
— mit logischen Folgen wie Muskelschwa-
chung und Schaden durch Schonhaltungen
oder dauerhaft falsche Bewegungen.
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""" ajzwelterleitung
Ein welteres, zunehmend in Erscheinung
tretendes Phanomen bezeichnet man als
.aktiviertes Schmerzgedachtnis”. Eigent-
ich handelt es sich hier um eine, z. B. nach
einer Verletzung, aus dem Ruder gelaufe-
ne Reizwahrnenmung. Denn anhaltende
oder besonders starke Schmerz- oder
Stressreize kdnnen die Reizweiterleitung
dauerhaft verandern, da jede Nervenzelle —
ahnlich den Zellen unseres Gehirns — Uber
bestimmte Anpassungs- und Lernfahig-
keiten verfugt. Dann werden bereits bei
schwachen, unterschwelligen Reizen und
oft sogar grundlos Schmerzsignale an das

Gehirn gemeldet. Der Schmerz — oder der
Reiz — hat sich verselbststandigt. Erkennt-
nisse aus Therapieforschung und Praxis ge-
ben jedoch Hoftnung. Denn die Lernfahig-
keit der Nervenzelle bleibt intakt und die
Stoérung ist somit grundsatzlich linder- und
heilbar. So wie Nervenzellen in Unordnung
geraten kdnnen, ist es ihnen auch moglich,
wieder in Ordnung zu kommen.

Wir kennen zudem nicht nur kérperliche
Empfindungen, sondern auch starke see-
lische Gefluhle, Vorgange und Zustande,
die nicht primar korperlich zustande kom-
men, sondern welchen das Nervensystem
und letztlich der gesamte Kérper — psycho-
somatisch — folgen. Wenn wir uns intensiv
etwas vorstellen oder an ein Ereignis den-
ken und eine damit verbundene Erregung
entstehen lassen, dann folgt unser vege-
tatives Nervensystem diesem mentalen
Vorgang ganz naturgemal und reagiert
z. B. mit feuchter werdenden Handen. Die-
se Geschehnisse lassen sich auch mithilfe
von Messungen des Hautleitwiderstandes
an den Handen verdeutlichen, der durch
seine Veranderungen Uber nervale Erre-
gungs- und Entspannungszustande unbe-
stechlich Auskuntt gibt.

Wenn wir noch einen Schritt weitergehen
und diese Gesetzmaligkeiten auch kon-
kret, bewusst und kontrolliert anwenden
und trainieren, kdnnen wir beispielsweise
beim Autogenen Training — das bereits
eine leichte Form der Selbsthypnose dar-
stellt — erleben, wie sich nach einigem,
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Eine therapeutische Hypnosesitzung
sieht heute anders aus als auf
diesem englischen Stich von 1795.

nur gedanklichem Wiederholen des Satzes
~Meine Arme und Hande werden war-
mer und warmer” messbar und konkret
eine Erwarmung der Hande einstellt. Die
Suggestion setzt sich also im Korper um
und die feinen BlutgefaBe (Kapillaren) der
Hande weiten sich — es entsteht Warme.
Auf die gleiche Weise ist es moglich, auch
andere physiologische und neurologische
Vorgange im Kdrper wirksam und heilsam
zU beeinflussen.

Diese Moglichkeiten, tatsachlich vom Geis-
tigen in das Korperliche hineinzuwirken,
finden heute zunehmend Beachtung, ob-
wohl das Wissen dariiber bereits sehr alt
ist und in vielen groBen Kulturen auch an-
gewandt wurde. Formen tiefenwirksamer
geistiger Verfahren, wie z. B. der altagyp-
tische Tempelschlaf, wurden nach Uber-
lieferten Schriften schon vor mindestens
6000 Jahren von Heilern und Priestern
erfolgreich eingesetzt. Heute wendet man
die auf den gleichen Gesetzen beruhende
(Heil-)Hypnose nicht nur in der klinischen
Psychologie, sondern auch in der Medizin
wieder an. Interessanterweise war gerade
die hypnotische Andsthesie bis zur Erfin-
dung des betdubenden Chloroforms in
vielen Landern das Mittel der Wahl — mit
ihrer Hilfe wurden damals bereits groBe-
re Operationen in englischen Kliniken im
Indien des 19. Jahrhunderts durchgefthrt.
Mit der modernen Andsthesie geriet die
Anwendung der Hypnose jedoch fast in
Vergessenheit. Damit Hypnose einen ho-
hen Grad an Wirksamkeit zeigt, missen al-
lerdings auch Befahigung und Ausbildung
des Therapeuten stimmen. Dann stehen je
nach Situation und Mensch verschiedene
Formen der Hypnose zur Verfugung.

Verdeutlichen kann man die Méglichkeiten
der Hypnose anhand vieler aktueller Bei-
spiele. So sei hier verwiesen auf die wach-
sende Anzahl européischer Arzte und
Zahnarzte, welche an unter Hypnose ste-
henden und ausschlieBlich damit anasthe-
sierten Patienten auch komplizierte, stun-
denlange Operationen durchfihren. Sogar
Operationen am offenen Herzen werden
seit einiger Zeit und in bestimmten Fallen
durchgefthrt, die dann fast immer durch
mehrere beteiligte, hochbetahigte Hypno-
tiseure eingeleitet und gehalten werden.
Man kann sich vorstellen, was geschehen
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Eine therapeutische Hyp-
nose hat wenig mit aus
dem Fernsehen bekannten
,Show-Hypnosen" zu tun.

Kin oft verwendetes
Element sind vom Thera-
peuten ruhige und konzen-

triert gesprochene, wie-
derholte Aufforderungen,
sogenannte Suggestionen.
Verbunden mit einer ver-
trauensvollen Atmosphaére,
in der sich der Patient
wohlfiihlt und sich (meist

- liegend) hmgeben kann,
kommt er nach kurzer
7eit unweigerlich in einen
Zustand der hypnotischen
Fntspannung, eine Art
Trance.

In diesem Zustand lasst
sich z.B. Schmerzireiheit
sehr gut einsuggerieren
und wird vom Patienten
auch als solche erfahren.
Der Schmerz wird immer
leichter und leichter, im-
mer kleiner, er geht schon
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wirde, wenn diese Anasthesie auch nur
einmal nicht wirklich funktionieren wurde
oder von der Gutglaubigkeit der Patienten
abhinge. Die Hypnose stellt also schon bel
der Schmerzausschaltung ein sehr wir-
kungsvolles und zugleich weitgehend ne-
benwirkungsfreies Vertahren dar. Dies ist
fir sich genommen schon bemerkenswert,
selbst wenn Schmerzmittel nicht immer
ganz weggelassen werden konnen.

Therapeutisc !ﬁf > Hypnose
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Noch viel bedeutender ist die Harmoni-
sierung und Regeneration des gesamten
Nervensystems. Uber das Nervensystem
gelangen Reize verschiedenster Art als
feine Mikrostrome zum Gehirn. Erst dort
wird zum Beispiel der ,Schmerz im Ober-
schenkel” oder der ,Ruckenschmerz” re-
gistriert. Der eigentliche Schmerz entstent
also nicht im Korper, sondern erst bei der
Auswertung der Impulse ,,im Kopf”. Unser
Bewusstsein lasst den Reiz dann tUr uns
vernehmbar — somit bewusst — werden.
Und erst jetzt wird er durch uns selbst
auch interpretiert.

Also: Starke und Art des Reizes sind von
subjektiven — und damit veranderbaren —
Empfindungen abhangig. Es ist kein mess-
barer, sondern am Ende ein rein mentaler
Vorgang, der erklart, warum ebentalls
mental begrindete Verfahren wie die Hyp-
nose Uberhaupt die Schmerzempfindung
bis hin zur volligen Schmerzfreiheit beein-
flussen kénnen.

Eine richtig angewandte therapeutische
Hypnose — die Heilhypnose — soll selbst
in der Schmerztherapie nicht nur der Be-
handlung von Schmerzen, sondern dem

weiter weg, ich spiiré 1hn
schon kaum mehr, wie
Flaum in der Luit wird er
davongetragen...” Inte-
ressant dabei ist, dass die
Suggestion bei Bedarf auch
iber die eigentliche Hyp-
nosesitzung hinaus wirk-
sam bleiben kann. Eine
beispielhafte Aussage des
Patienten ist dann: ,Ich
spure (manchmal) noch
ein Kribbeln”. Eine langere
Schmerzireiheit wird somit
- moglich.

ganzen Menschen dienen. Studien wie
auch Erfahrungswerte zeigen mittlerweile
haufig, dass der Mensch auch aut Zell-
ebene in sehr hohem Mal3e Uber hochdy-
namisch regulierende Selbstheilungskratte
verfGgt, wie wir sie von unserem Korper
7. B. bei der Wundheilung kennen. So
stimmt man seit einiger Zeit auch wissen-
schaftlich weitgehend darin Gberein, dass
Selbstheilungspotenziale durch bestimmte
Vorgange mithilfe der Hypnose erschlos-
sen und gefordert, ja Gberhaupt aktiviert
werden koénnen.

Im Ergebnis lassen sich in der Schmerz-
therapie entsprechende positive Auswir-
kungen feststellen, wenn neben dem
Verlernen” des Schmerzes und somit
der Loschung des Schmerzgedachtnisses
vor allem die neuronale Uberreizung ab-
gebaut werden konnte. Auf diese Weise
kann man auch umfassendere Regenera-
tions- und Gesundungsprozesse einleiten,
welche die nervlichen Funktionen, also das
Nervenkostium” des Betreffenden, deut-
lich harmonisieren, stabilisieren und kraf-
tigen. Womit sich auch noch die Stressre-
sistenz erhdhen lasst, was — nach allem,
was wir Uber die Auswirkungen von Stress
bereits wissen — in unserer heutigen Welt
sicher eine wichtige Grundlage fur eine
fortdauernde Gesundheit darstellt.

Christian Hi.lse ._

Jahrgang 1973, selt
2002 als Therapeut und
Seminarleiter in eigener
Praxis in Utfing am Staffelsee tatig. Schneb
im Naturarzt 11/2012 Uber ,, Gehirnhalften
im Gleichgewicht”.
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